
ि�तीय स�ंकरण 2025





 '�ानम् परमम् �ययेम्, �ानम् परमम् बलम्’ अथात�  ्�ान ही परम ल�य है और �ान ही परम 

बल है| िव�ा का म�ुय उ�े�य �ान �दान करना है| क� �ीय मा�यिमक �श�ा बोड� के अनसुार भाषा ही 

िव�ा�थय� के सवाग� ीण िवकास का मा�यम बनती है| अतः �ारं�भक �श�ा म � भाषा को अिधक 

मह�व िदया �आ है| इसी उपल�य म � ��ततु पा� प�ुतक ‘�ान सरु�भ �हदी भाषा III’ तयैार क� गई 

है| यह पा� �खंला क�ाए ँ1 स े8 तक के िव�ा�थय� के �लए बहेद उपयोगी होगी| हर पा�प�ुतक म �

कहािनय� और पिठत बोध के अलावा िव�ा�थय� का �यावहा�रक �ान बढ़ान ेहेत ुवाताल� ाप का भी 

��पे िकया गया है| यह िस�त है िक जो िव�ा ब�� के �यावहा�रक �ान का िनमाण�  करती है, वही 

सपंणू � िव�ा कहलाएगी| इस े�यान म � रखत े�ए हमारे गहृ-�ा�यापक� �ारा ि�याकलाप क� ि�त 

पा��म तयैार िकया �आ है| इस पठन-साम�ी म � ब�� का मागद� शन�  करनवेाली म�ूयपरक 

कहािनया ँसरल और बोधग�य भाषा म � बड़ ेही रोचक ढंग स े��ततु क� गई ह�| हर पाठ के आधार पर 

किठन श�दाथ,�  बोध-�� और अ�य अ�यास िदए �ए ह�, जो िव�ा�थय� क� बौि�धकता और 

बोधग�यता के िवकास म � सहयोग द�ग|े क�ाए ँ1 और 2 म � अ�र �ान, 3 स े5 तक क� हर पा�प�ुतक 

म � िगनती, अनवुाद-अ�यास के साथ-साथ िवशषे �प स ेघरेल ूसामान, दाल, आभषूण, पश-ुप�ी स े

लकेर सभी �कार के सामा�य-�ान का भी प�रचय िदया गया है और क�ाए ँ6 स े8 तक के �लए 

�याकरण,प� लखेन, पो�टर-िव�ापन लखेन का �ितपादन भी िकया गया है, जो ब�� के �लए भावी 

जीवन म � काफ़� मददगार रहेगा| क�ाए ँ5 स े8 तक के पा��म म � महुावर� क� िच� सिहत �या�या 

क� गई है| हर पाठ के अ�यास� के बाद गितिविधय� के अतंगत�  पाठ सबंिंधत अ�य जानका�रया ँऔर 

िवचारमथंना�मक अ�यास भी समािहत ह�| पा� साम�ी के �ारंभ म,�  ‘पनुक� थन’ के �प म � पवू � क�ा 

के अिनवाय � िवषय और अतं म,�  नमनू े�� प� िदए गए ह�, जो छा�� के �लए ब�त ही सहायक ह�ग|े 

�हष � क� बात यह है िक इनम � छा��-अ�यापक� �ारा �खिचत िच�� का भी समावशे है| िव�ा�थय� के 

�लए एक सपंणू � पा�-साम�ी �दान करन ेका यह एक छोटा-सा �यास है|

आमखु
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RECAP - I

I  अनुवाद - I

1. Father is buying fruits.           िपताजी फल खरीद रहे ह�|

2. Sister is chopping vegetables.  बहन सि�ज़या ँ काट रही है|

3. Mother is cooking food.          मा/ँमाताजी खाना बना रही ह�|

4. The child is sleeping.            ब�ा सो रहा है|

5. That lady is selling bananas.     वह औरत केल े बचे रही है|

6. She is drinking juice.             वह शरबत पी रही है|

7. The boy is running fast.         लड़का तज़े दौड़ रहा है|

8. I am learning Hindi.              म� �हदी सीख रहा/रही  �ँ|

9. I am going to school.             म� �कूल जा रहा/रही �ँ|

10. We are playing cricket.          हम ि�केट खले रहे ह�| 

11. I am reading the newspaper.  म� समाचार प� पढ़ रहा �ँ/रही �ँ|

12. They are talking.                व े बात � कर रहे ह�|

13. It is raining now.               अब बा�रश हो रही है|

14. My brother is going to the market.   मरेे भाई बाज़ार जा रहे ह�|

15. The child is bringing a pen.     ब�ा एक कलम ला रहा है|
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II  स�ाह के िदन 

 रिववार             सोमवार             मगंलवार             बधुवार             ग�ुवार

 श�ुवार            शिनवार

III पड़े� के भाग 

 फूल       फल       प�ा       टहनी       शाखा       जड़       तना 

IV �वाद 

 मीठा      तीखा      कड़वा      नमक�न     ख�ा     कसैला  

RECAP - II

I  अनुवाद - II

1. The dog is chasing a man.      कु�ा एक आदमी का पीछा कर रहा है|

2. Brother is watching a movie.  भाई िसनमेा देख रहे ह�|

3. He is thinking of something.  वह कुछ सोच रहा है|

4. The farmers are working in the field. िकसान खते म � काम कर रहे ह�|

5. She is playing the Veena.   वह वीणा बजा रही है|

6. He is breaking a coconut.       वह ना�रयल तोड़ रहा है|

7. She is plucking flowers.   वह फूल तोड़ रही है|

8. The monkey is climbing a tree.  बदंर पड़े पर चढ़ रहा है|

9. Grandfather is doing Pooja.  दादाजी पजूा कर रहे ह�|

10. The boy is shouting.   लड़का िच�ा रहा है|

11. A mango is falling down the tree. पड़े स े एक आम िगर रहा है|

12. Keep quiet.     चपु रिहए|

13. It doesn't matter.    कोई बात नह�|

14. Please help me.    कृपया मरेी मदद क��जए|

15. Call me when you get home.  घर जाकर फ़ोन क��जए|
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II  जगह� के नाम 

 गावँ      बदंरगाह     रेलव े �टेशन     सम�ु तट   

 खते         बगीचा   िकला       हवाई अ�ा  

 िचिड़याघर     अ�पताल     डाकघर   बाज़ार 

III आभूषण� के नाम 

 हार     अगंठूी      झमुका       पायल       कंगन       चड़ूी  

IV धातुओं के नाम 

      सोना       चादँी       ताबँा      पीतल     लोहा      इ�पात  
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िततली रानी  िततली रानी
  

फूल-फूल पर जाती है।

हर फूल से रंग चुराकर,

 अपने पंख सजाती है।
 

जब भी उसे जाओ पकड़ने

 फुर�  से वह उड़ जाती है।

िततली 

किवता  - वाचन हेतु
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दध और पानीू1

श�दाथ�

�वाला - गोपालक Milkman

खा� - खान ेयो�य Eatable

धन - सपंि�  Wealth

तालाब - सरोवर Pond

राह - रा�ता Way

गावँ - �ाम Village

  सोमपरु गावँ म � च�ंसने नामक एक �वाला रहता था। वह ब�त बईेमान था। वह

थोड़ ेही समय म � धनी बनना चाहता था, अत: वह दधू म � आधा पानी िमलाकर बचेा करता था।

प�नी न े उस े समझाया िक अ�यायपवूक�  कमाए जान े वाला धन हाथ म � िटकता नह�,  परंतु

लोभी च�ंसने न े उसक� बात नह� सनुी। इस �कार कमा-कमाकर काफ़� धन इक�ा

हो गया था।

  एक िदन उसन ेसोचा, “�य� न म� पास वाल ेशहर जाकर और दो गाय � खरीद आऊँ

तािक अिधक धन कमाकर शी� ही अमीर बन जाऊँ।” उसन ेप�नी स ेयह बात कही, तो उसन े

पहल ेनह� मानी। परंत ुपित के अटल  रहन े पर  वह  मान  गई । उसन ेएक थैली म � पैस ेऔर दसूरी 

थैली म � खाना िदया। च�ंसने खशुी स ेघर स े िनकला। उस ेबाज़ार जान ेके �लए पैदल जाना पड़ा।

  ग�मय� का िदन था; तज़े धपू म � चलत-ेचलत े वह थक गया था। रा�त े म � एक

ब�त बड़ा तालाब था �जसके िकनारे पर एक ब�त बड़ा पड़े था। तालाब को देखत े ही उसने

थकावट िमटान े हेत ु उसम � �नान करके, िफर भोजन के बाद अपनी राह लने े का िन�य िकया। 
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प�नी स ेदी �ई दोन� थै�लय� को िकनारे पर रखकर �नान करन ेपानी म � उतरा, तो देखा िक एक

बदंर पड़े स े उतरकर थै�लय� के पास जा रहा था। यह देखकर च�ंसने िच�ान े लगा, तो बदंर

झट  स े एक  थैली  को  उठाकर  पड़े  के  ऊपर  चला  गया।

  नीच े च�ंसने ऊँची आवाज़ म � िच�ान े लगा,

परंत ु बदंर न े आराम स े पड़े पर बैठकर थैली खोली और एक 

िस�ा िनकालकर उस े खान े का �यास िकया। जब उसन े

समझा िक वह खा� (खान े वाली चीज़) नह� है,  तो उस

िस�े को तालाब म � फ़� क िदया। िफर दसूरा िस�ा

िनकाला; काटकर देखा और िकनारे पर फ़� क िदया। इसी

�कार एक िस�ा तालाब म � और दसूरा िकनारे पर फ� कता

रहा। िस�े ख़�म होन े के बाद खाली थैली को नीच े फ़� क

 िदया।

  दखुी च�ंसने न े िकनारे पर पड़ े िस�� को इक�ा करके िगनकर देखा, तो ठीक

आधा धन ही बचा था। रोता-रोता घर लौटा और सारी घटना उसन े अपनी प�नी को सनुाई।

प�नी हँसी और बोली, “पानी का पैसा पानी म � चला गया; केवल दधू का पैसा आपको िमला है।

आग े स े ईमानदारी स े धन कमाइए।” अब च�ंसने क� आखँ � खलु गई और उसन े स�ाई कें

रा�त ेपर चलन ेका �ण �लया।

ै ै�श�ा – जसी करनी वसी भरनी; ।

महुावर ेजान�

अपनी राह लनेा  -  ��थान करना 

आखँ � खलुना      -  होश म � आना      

अ�यास

I   िवलोम श�द �ल�खए 

   �याय          आधा          उठाना          हँसना          उतरना 
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IV   वा�य म � �योग क��जए

V  �र� �थान� क� पू�त क��जए

1.   अ�यायपवूक�  कमाए जानवेाला धन ......................................... म � िटकता नह�।

2.   प�नी न ेएक थैली म � ......................................... और दसूरी थैली म � ............................... िदया।

3.   तालाब के िकनारे पर एक ब�त बड़ा ......................................... था।

4.   ......................................... का पैसा पानी म � चला गया।

VI

1.   च�ंसने कौन था और वह कैस े �वभाव का था?

2.  च�ंसने शहर �य� गया?

3.   रा�त े म � तालाब को देखत े ही च�ंसने न े �या िकया?

4.   बदंर कौन-सी थैली उठा ल े गया?

5.   अतं म � च�ंसने न े �या समझा?

िन�न�ल�खत ��� के उ�र दी�जए

गितिविध

I   िन�न�ल�खत श�द� को मा�ा-�म म � �ल�खए

कूड़देान   कृपा   कागज़    िकला   कु�हाड़ी   कोमल   क� ची   कौआ   

कंबल     कल    केला      क�मत

   शहर        भोजन         थकावट       ऊपर        िनकालना 

II   �लग बद�लए 

III वचन बद�लए  

िकनारा      आखँ       थैली

   पित            बदंर         �वाला 
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ै � �II  �ँ / हो / ह / ह का �योग जान ल

1. खाना खाता  । म � �ँ

4.  । म �  �ँ �कूल जाती

7. । हम  ह� बैठते

10. आ रहे हम ह� ।

2.  ।तमु होजात े  

5.   ।तमु  होबात करते  

8.  खाना बना रहे ।आप ह� 

11. काम कर रहे  आप ह� ।

3.   । वह हैदौड़ता

6.    । यह है मरेा िम�

9.    । वे ह� मरेे िम�

12. मरेे �खलौन े  ।य े ह�
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ेशरीर क अंगेशरीर क अंगेशरीर क अंग2
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अ�यास

1.  हमारे शरीर के िक�ह� 10 अगं� के नाम �ल�खए।

2.  हम कैस े चलत े ह� और देखत े ह� ?

3.  हमारे चहेरे के िक�ह� पाचँ अगं� के नाम �ल�खए।

I िन�न�ल�खत ��� के उ�र दी�जए

गितिविध

� े �िन�न िदए �ए िच� का वणन अपन श�द� म क��जए

ै े े �( बलगाड़ी    �खल    रंग-िबरंग     स�दय    खाना    महक     संदुर

बाँस      खते      �थान      के सामन े  सं�या   कुिटया    कु�ा )

इस िच� म � हम गावँ का -------------------------- देख पात े ह�। एक छोटी-सी --------------------------

है �जसके बाहर एक औरत -------------------------- बना रही है। -------------------------- का समय है।

उनक� कुिटया हरे-भरे -------------------------- के पास है। कुिटया -------------------------- गाय-बैल�

के �लए चारे के ढेर पड़ े ह�। िकसान -------------------------- चलात े �ए वापस आ रहे ह�। गाड़ी

म � -------------------------- के कुछ सामान रख े �ए ह�। एक -------------------------- भी बैल गाड़ी के

साथ चल रहा है। पास ही एक --------------------------  तालाब है �जसम � कमल के फूल --------------------------

�ए ह�| तालाब के िकनारे पर -------------------------- फूल� स े लदे �ए पौध� स े सारा वातावरण

-------------------------- उठता है। यह -------------------------- पड़े-पौध� स ेभरपरू है।
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अनवुाद - Iअनवुाद - Iअनवुाद - I3

He showed me his toy.

They bought a house.

He sold his vehicle.

She took a ball from her bag.

She opened the door.

She closed the window / box.

Mother prepared sweets.

I took part in the fair.

He plucked a flower.

My father spoke to my teacher.

I took bath just now.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

I tried again.

I washed my face.

She went down.

He was tired.     

12.

13.

14.

15.

उसन े मझु े अपना �खलौना िदखाया।

उ�ह�न े एक घर खरीदा।

उसन े अपनी गाड़ी बचे दी।

उसन े अपन े बैग म � स े एक गद�  ली।

उसन े दरवाज़ा खोला। 

उसन े �खड़क� बदं क� / िड�बा बदं िकया।

मा ँ न े िमठाइया ँ बनाई।ं

म�न े मले े म � भाग �लया।

उसन े एक फूल तोड़ा।

मरेे िपताजी न े मरेे अ�यापक स े बात क�।

म� अभी-अभी नहाया।/

म�न े अभी-अभी �नान िकया।

म�न े िफर स े को�शश क�।

म�न े अपना महुँ धो �लया।

वह नीच े चली गई।

वह थक गया।
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  बचपन स े ही च�ंशखेर 'आज़ाद' ब�त साहसी थ।े व े �जस काम को करना

चाहत ेथ,े  उस ेकरके ही दम लते ेथ।े एक बार व ेलाल रोशनी वाली िदयासलाई (Matchstick)

स े खले रहे थ।े उ�ह�न े सािथय� स े कहा िक एक सलाई स े जब इतनी रोशनी होती है, तो सब

सलाइय� के एक साथ जलाए जान े स े न मालमू िकतनी रोशनी होगी। सब साथी इस ��ताव

पर ब�त खशु �ए, पर िकसी क� िह�मत नह� पड़ी िक इतनी सारी सलाइय� को एक साथ

जलाए, �य�िक रोशनी के साथ सलाई स े आग भी िनकलता है। एक सलाई क� गम� झलेना

तो कोई बात नह� थी; पर सब सलाइय� को एक साथ झलेन े का खतरा कौन मोल लतेा। इस

पर च�ंशखेर सामन ेआए और उ�ह�न ेकहा, “म � एक साथ सब सलाइय� को जलाऊँगा।” उ�ह�ने

ऐसा ही िकया। तमाशा तो खबू �आ, �कत ुसाथ ही साथ उनका हाथ भी जल गया, पर उ�ह�ने

'उफ' तक नह� क�। जब लड़क� न ेहाथ क� तरफ़ देखा, तो मालमू �आ िक उनका हाथ ब�त

जल गया है। सब लड़के उपचार के �लए दौड़ पड़,े पर च�ंशखेर के चहेरे पर पीड़ा का कोई भाव

न था और व े खड़-ेखड़ े म�ुकुरा रहे थ।े उ�ह�न े यह कहा, “एक साथ सब सलाइय� को जलाने

पर िकतनी रोशनी िमली? उसी �कार हम सब एक साथ जटुकर अ�ंज़े� का सामना कर�, तो

व ेनौ दो �यारह हो जाएगँे  ”    । सगंठन म � ही शि� है।  इस �कार वीर साहसी च�ंशखेर 'आज़ाद' ने

| 15अपना परूा जीवन देश क� �वत�ंता के �लए सम�पत कर िदया था  व े तो  साल क� उ� म�

          ही  देश  के �वत�ंता  स�ंाम  का  िह�सा  बन गए थ।े
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4 ेचं�शखर  'आज़ाद ' – पिठत बोधेचं�शखर  'आज़ाद ' – पिठत बोधेचं�शखर  'आज़ाद ' – पिठत बोध



िन�न िदए �ए ��� के �लए उपय�ु िवक�प� का चयन क��जए

 1.   च��शखेर आज़ाद कै  �वभाव के थ े ?स े

  आलसी      साहसी     डरपोक 

 2. सब साथी िकस ��ताव पर ब�त खशु �ए ?

  सब बाहर जाकर खाए ँ          स  ब सलाइय� को एक साथ बझुा द�  

  सब सलाइय� को एक साथ जलाए ँ    

 3. सब सलाइय� को िकसन े जलाया ?

  च�ंशखेर आज़ाद                    भगत�सह                च�ंशखेर के िम� 

 4. च��शखेर न े िकस उ� म � �वतं�ता सं�ाम म � भाग �लया ?

  सोलहव�                              प�ंहव�                   बीसव� 

 5. 'नौ दो �यारह होना' महुावरे का �या अथ� है ?

  लाभ िमलना                       हािन होना              भाग जाना 

 6. ��ततु �संग स े हम � �या �श�ा िमलती है ?

  सगंठन म � �यार है                 सगंठन म � राह है                 सगंठन म � शि� है 

यिद कोई यवुा मातभृिूम क� सवेा नह� करता है  तो उसका जीवन �यथ � है, ।

- चं�शखेर आज़ाद 

गितिविध

ि�या श�द सीख�

To wait

To ask

To learn

To bathe

To begin

To build

To burn

--------------------------------

--------------------------------

--------------------------------

--------------------------------

--------------------------------

--------------------------------

--------------------------------

To drag

To count

To cook

To feed

To fall

To fly

To hear

--------------------------------

--------------------------------

--------------------------------

--------------------------------

--------------------------------

--------------------------------

--------------------------------

To know

To meet

To reduce

To send

To show

To sing

To spill

--------------------------------

--------------------------------

--------------------------------

--------------------------------

--------------------------------

--------------------------------

--------------------------------
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ेमहुावर - Iेमहुावर - Iेमहुावर - I5

प�रभाषा – महुावरा एक ऐसा वा�याशं है �जसका वा�य म � �योग िकए जान े

पर िवशषे अथ � �कट होता है| इसस े भाषा आकषक� , �भावपणू � तथा रोचक 

बन जाती है।

राघव अपन े प�रवार के पालन-पोषण के �लए 

----------------------------------------------------------------------------- रहा है।

परी�ा म � �थम आन े के �लए राम न े

----------------------------------------------------------------------------- ली।
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आखँ लगना

घाव म � नमक िछड़कना 

आग-बबलूा होना 

घी के िदए जलाना

िदन रात एक करना

�ाण� क� बाज़ी लगाना

कमर कसना

-     सो जाना  

-     दखुी को अिधक दखुी करना 

-     अ�िधक �ोध करना 

-     ख�ुशया ँ मनाना 

-     कड़ी महेनत करना 

-     जान क� परवाह न करना

-     तयैार रहना



ि�या के �पधा � म � �थम आन े पर घरवाल�

न े ----------------------------------------------------------------------------- ।

देर तक पढ़त-ेपढ़त े माधव क� 

----------------------------------------------------------------------------- गई।ं

परी�ा के पहल े िदन जब मरेे िपताजी

न े मझु े खलेत े �ए देखा, तो व े

----------------------------------------------------------------------------- हो गए।

हमारे वीर सैिनक ------------------------------------------------------------------

देश क� र�ा करत े ह�।

आप दसूर� क� मदद करत े ह� िक नह�, 

उनके ----------------------------------------------------------------------------- मत!
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सवेरा 
सूरज  िनकला िमटा अंधेरा,

 देखो ब�ो �आ सवेरा।
 

 आया मीठी  हवा का फेरा,

 िचिड़यो ंने िफर छोड़ा बसेरा। 
  

जागो ब�ो अब मत सोओ,

इतना संुदर समय न खोओ। 

किवता  - वाचन हेतु
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े ेम�ो रल क� या�ाे ेम�ो रल क� या�ाे ेम�ो रल क� या�ा6

श�दाथ�

रोशनी – �काश  Illumination

सचूना – िनद�श  Information 

दरवाज़ा – �ार  Door

अलग – �भ�  Different 

या�ी – राही  Passenger

शीशा – काचँ  Glass 

दादी : बटेा  जगन,  हम  कल  मामा  जी  के  घर  जाएगँ े।

पोता : (खशुी स)े ब�त बिढ़या दादी जी! म� वहा ँ ब�त म�ती क�ँगा। बस स े जाएगँ े या

  रेल स?े

दादी :  अब तो हमारे शहर म � म�ेो आ गई है, इस�लए हम इस बार म�ेो स े जाएगँ।े

पोता : ( उ�सकु होकर) सच म � दादी जी! कल म� ब�त ज�दी तयैार हो जाऊँगा।

  (अगल े िदन  म�ेो  �टेशन  जात े समय)

पोता : दादी मा,ँ हमारे पास तो म�ेो काड� है न, िफर �य� िटकट लनेा है ? 

दादी : बटेा, िपताजी और दादाजी अकसर म�ेो स े द�तर जात े ह�, इस�लए उनके �लए

  बनाया है। व ेसमय–समय पर रीचाज � (Recharge) करके इसका उपयोग करत ेह�।

  अब  काड �  उनके  पास  ही  है।
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पोता : अ�छा! दादी मा,ँ मझु े पैस े दी�जए, म� िटकट लगँूा। ( िटकट लने े के बाद) 

  यह  िटकट  तो  दसूरे  िटकट  स े िब�कुल  अलग  है।

दादी : हा ँ जगन, यह टोकन है और कभी–कभी िटकट भी देत े ह�। इनम � 'बार कोड़'

  (Bar Code) होता है, �जस े �वशे�ार के सस� र (Sensor) म � िदखान े स े दरवाज़े

  खलुत े ह�।  जाओ,  हमारे  सामान  को  च�ेकग  म �  डालो। 

पोता : ठीक है दादी मा।ँ (सामान इक�ा करन े के बाद) अपना टोकन ली�जए। 

  अब  हम  सस� र  म �  इस े िदखाकर  �टेशन  के  अदंर  जा  सकत े ह�  न ?

दादी : िब�कुल सही, म�ेो हर पाचँ िमनट म � आती रहती है। (थोड़ी देर बाद) म�ेो आ

  गई। देखो, �यान देना; थोड़ी देर के �लए ही इसके दरवाज़ े खलुत े ह�, िफर

  अपन–ेआप  बदं  हो  जात े ह�।  �यान  स े चढ़ना।

पोता : ठीक है दादी मा!ँ �चता मत क��जए।

  (म�ेो म � �वशे करन े के बाद पोता दरवाज़ े के सामन े वाली सीट पर 

  बैठता है जो खाली है।)

दादी : नह� बटेा, वह जगह िद�यागं (Disabled) और बढ़ेू लोग� के �लए आर��त (Reserved)

  है,  हम  वहा ँ नह�  बैठ  सकत।े  दसूरी  ओर  खाली  है,  चलो।

पोता : अ�छा, (बैठन ेके बाद) यहा ँक� सारी �खड़िकया ँबदं ह�। म� खोल नह� पा रहा �ँ। 

दादी :  यह वातानकूु�लत(Air Conditioned) है। इस�लए शीश ेलग े�ए ह�। बाहर देखो, 

        

पोता : हा ँदादी मा!ँ इस शीश ेस ेबाहर का द�ृय ब�त साफ़ िदखाई दे रहा है। सिुनए, कुछ

  सचूना  दी  जा  रही  है।

दादी : हा ँ बटेा! आन े वाल े �टेशन के नाम के साथ यह सचूना भी दी जाती है िक दरवाज़े

  िकस  ओर  खलुग� ।े

पोता : हा!ँ दरवाज़ े के सामन े खड़ े न रहन े का आ�ह भी िकया जा रहा है। यह सभी

  याि�य� के �लए फ़ायदेमदं है। (उ�साह के साथ) दरवाज़ े क� बाई तरफ़ यह लालं

  बटन �या है?

दादी : बटेा! यह बटन आपातकालीन(Emergency) समय �योग िकया जाता है। इस ेदबात ेही

                गाड़ी  �केगी  और  कुछ  र�क  आकर  हमारी  मदद  कर�ग।े

िकतना सदुंर िदख रहा है!
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पोता : यह या�ा तो ब�त ही सरु��त है। अभी सचूना दी जा रही है िक हमारा �टेशन

  आन े वाला  है  और  दरवाज़ े दाई  ओर  खलुग� ।ें

दादी : (म�ुकुरात े �ए) वाह! मरेा पोता बड़ा हो�शयार बन गया है।

पोता : (म�ेो स े उतरन े के बाद) या�ा ब�त मज़देार थी; अब इस टोकन का �या करना

  है  दादी  मा ँ?

दादी : �टेशन स े बाहर जात े समय दबुारा पहल े जैस े �ार आएगा, वहा ँ इसको डालन े से

  ही वह �ार खलुगेा, तभी हम �टेशन स े बाहर जा सकत े ह�, इस�लए सभंालकर

  रखना।

पोता : ज़�र! अगली बार हम िद�ी घमून े म�ेो म � ही जाएगँ;े ठीक है ?

दादी : नह� बटेा, हम म�ेो स े केवल अपन े शहर म � ही आ–जा सकत े ह�। िद�ी तो

  हम �  ए�स�से  �ेन  स े ही  जाना  पड़गेा।

पोता : ओह! अ�छा, आज म�न े ब�त सारी नई बात � सीख ल�।

दादी : ( हँसत े �ए) वाह! तमु तो आसमान स े बात � करनवेाल े हो! देखो,  उस साइन     

  बोड� म � 'िनकास' �लखा है। वहा ँ स े बाहर िनकलना है। ज�दी करो, मामा और

  मामी  जी  हमारे  �लए  इतंज़ार  कर  रहे  ह�ग।े

महुावरा जान �

आसमान स े बात � करना  –   ब�त ऊँची बात � करना 

अ�यास

िवलोम श�द

खशुी               गम�               खाली               बाए ँ              बाहर

I

�लग बद�लए

बटेी               दादी               मा ँ                   मामा 

II
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वचन  बद�लए 

दरवाज़ा              बात              जगह 

III

वा�य म � �योग क��जए

उपयोग               थोड़ी देर               महीना               इतंज़ार              सामान

IV

िन�न�ल�खत ��� के उ�र �ल�खए

1. दादी और पोता कहा ँ और कैस े जा रहे ह� ?

2. म�ेो रेल  क� सारी �खड़िकया ँ �य� बदं थ�?

3. म�ेो �टेशन म � �वशे करन े के �लए हम � �या करना पड़ता है ?

4. म�ेो पर �या सचूना दी जा रही है ?

5. म�ेो म � लाल बटन का �योग कब िकया जाता है ?

V
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िमलान क��जए

गितिविध 

 रॉकेट

साइिकल

रेल

जहाज़

तागंा

हवाई जहाज़ 

नाव
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लाभकारी फललाभकारी फललाभकारी फल7

तरबूज़  नस� के �लए अ�छा है।

अन�ास घटुन� क� शि� बढ़ाता है।

केला पाचन शि� बढ़ाता है।

सबे दातँ और हि�य� को मज़बतू

रखता है।

पपीता �दय रोग� स े बचाता है।

अम�द �वचा के �लए लाभदायक है।
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लीची शरीर और पटे को ठंडक देती है।

अंगूर आखँ� क� रोशनी बढ़ाता है।

कटहल क� सर जैसी गभंीर सम�या क�

रोकथाम करता है।

अनार खनू क� मा�ा बढ़ाता है।

आम आखँ� के �लए ब�त अ�छा है।

अ�यास

िन�न�ल�खत ��� के उ�र �ल�खएI

1.   िक�ह� पाचँ फल� के नाम �ल�खए ।

2.   पील े रंगवाल े फल� के नाम �ल�खए ।

3.   आपको कौन-कौन स े फल ब�त पसदं ह� ?
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गितिविध

    िदए गए संकेत� �ारा पहचािनए िक म� कौन �ँ ?

( ना�रयल   अनार  खजूर   पपीता   अन�ास   आम  कटहल   न�बू )   

क. फल� का राजा �ँ, भारत का रा�ीय फल �ँ।          ---------------------------------------- 

ख. भखू लगन े पर खा सकत े ह�, �यास लगन े पर पी सकत े ह�। ----------------------------------------

ग. बाहर तो कठोर िदखता �ँ, ब��क िदल स े म� मीठा �ँ।   ----------------------------------------

घ. पौध े के ऊपर म� �ँ; मरेे ऊपर प� े ह�।               ----------------------------------------

ङ. सघँून े पर सगुिंधत �ँ, खान े पर ख�ा �ँ।             ----------------------------------------

च. पील े िकल े के अदंर काल-ेकाल े मोती।                ----------------------------------------

छ. सैकड़� लाल-लाल र�न� का खज़ाना �ँ म�।             ----------------------------------------

ज. फूलत े समय पीला, क� े म � लाल, फलत े समय काला   ----------------------------------------
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िगनतीिगनतीिगनती8
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गितिविध

उिचत �हदी सं�या श�द� स े वा�य क� पू�त क��जए

(हज़ार�    करोड़�     सैकड़�     दस      चार     पहला    दसूरा     

पाचँव�     लीटर     िकलो      �थम    दगुनुा    अिंतम)

क. सभा म � ---------------------------------------- लोग आए �ए थ।े

ख. आज़ादी के �लए ---------------------------------------- भारतीय� न े अपन े �ाण �ाग िदए।

ग. दादी न े ---------------------------------------- �ाम सोना खरीदा।

घ. म� ---------------------------------------- क�ा म � पढ़ता / पढ़ती �ँ।

ङ. मरेे घर म � ---------------------------------------- कमरे ह�।

च. दधूवाला आठ ---------------------------------------- दधू लाया।

छ. मले े म � ---------------------------------------- लोग� न े भाग �लया।

ज. वहा ँ खड़ े बालक� म � ---------------------------------------- बालक मरेे िम� का भाई है।

झ. इस साल मरेे िपताजी को �यापार म � ---------------------------------------- लाभ िमला।

ञ. म� वा�षक परी�ाओ ं म � ---------------------------------------- आया।

� ेिदए गए संकेत� के �ारा वग पहली पूरी क��जए

1 7

9 106

3

5

4

िच

8

2 क ��
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बाएँ स े दाएँ

1.  भारत के उ�र म � ��थत पहाड़ 

2.  जो वष � म � एक बार होता हो    

3.  भारत का सबस े बड़ा रा�य 

4.  जो स�ाह म � एक बार होता हो 

5. भारत म � सबस े �यादा बा�रश 

     होनवेाली जगह 

ऊपर स े नीच े

6.  अजतंा ए�ोरा क� गफ़ुाए ँ इस 

     रा�य म � ��थत ह� 

7.  जो माह म � एक बार होता हो

8.  भारत क� लबंी नदी 

9.  जो महेनत करता हो

10.प�ंह िदन� म � एक बार होनवेाला
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ेहमार सहायकेहमार सहायकेहमार सहायक9

हमारे समाज म � ब�त स े ऐस े लोग ह�, जो हमारी िकसी न िकसी �कार स े

मदद करत े ह�। जैस े :-

वै�वै�  रोग पहचानकर रोिगय� को दवाइया ँ �दानवै� रोग पहचानकर रोिगय� को दवाइया ँ �दान

करत े ह�।

�श�क / अ�यापक हम � पाठ पढ़ात े ह� और अ�छी आदत�

िसखात े ह�| उ�ह� 'रा� िनमात� ा'भी कहा जाता है।

नस� (उपचा�रका) अ�पताल� और �वा��य के��� म �

रोिगय� क� देखभाल करती ह�।

प�ुलस अपराध� को रोकत े �ए हमारी 

र�ा करत े ह�।

िकसान हमारे अ�दाता ह�  व े खतेीबारी करत े ह�। ।
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बढ़ई हमारे �लए लकड़ी स े चारपाई, अलमारी,

कु�सया,ँ �खड़िकया,ँ दरवाज़ े आिद बनात े ह�।

मोची हमारे �लए जतू े बनात े ह� और उनक� 

मर�मत भी करत े ह�   ।

दज� हमारे �लए सदुंर कपड़ े सीत े ह�।

नाई हमारे बाल काटत े ह�।

डािकया प�, पासल� , मनी आड�र जैसी व�तएु ँ हमारे

घर तक प�ँचात े ह�।

अ�यास

िन�न�ल�खत ��� के उ�र �ल�खएI

1.   िक�ह� पाचँ सहायक� के नाम �ल�खए ।

2.   िकसान कौन ह� ?

3.  दज� �या करत े ह� ?
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गितिविध

िन�न िदए �ए संकेतानुसार भारत के रा�य� / शहर� के नाम पहचािनए ।

1. रात है, पर िनशा नह�              ---------------------------------------------------------------------

2. राजा का आवास है, पर महल नह� ---------------------------------------------------------------------

3. अमतृ है, पर पये नह�   ---------------------------------------------------------------------

4. नाग है, पर सापँ नह�    ---------------------------------------------------------------------

5. आग है, पर अि� नह�    ---------------------------------------------------------------------

6. �ार है, पर दरवाज़ा नह�   ---------------------------------------------------------------------

7. चरेी है, पर फल नह�    ---------------------------------------------------------------------

8.  कान है, पर कण � नह�    ---------------------------------------------------------------------

9.  पजंा है, पर हाथ नह�    ---------------------------------------------------------------------

10.  गढ़ है, पर िकला नह�   ---------------------------------------------------------------------
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शरारती बालकशरारती बालकशरारती बालक10

श�दाथ�
हमला - आ�मण Attack आदत – �वभाव Habit िव�ास – भरोसा Belief

पड़े - त�  Tree बवेकूफ़� - मखूत� ा Foolishness म�ती – मज़ा Fun

  िकसी एक गावँ म � रोहन नामक एक बालक रहता था। वह ब�त शरारत�

करता था। वह रोज़ अपनी भड़े–बक�रय� को चरान े जगंल ल े जाता था। वह जगंल

खते�  के  पास  ही  था। 

  एक िदन जब रोहन रोज़ क� तरह अपनी भड़े–बक�रय� को चरा रहा था,

तब उसके मन म � शरारत करन े क� एक बरुी भावना जगी। वह पड़े पर चढ़ा और

ज़ोर–ज़ोर स े िच�ान े लगा, “बचाओ! बचाओ! बाघ मरेी सब भड़े–बक�रय� पर

हमला कर रहा है।”  यह सनुकर पास के खते� म � काम कर रहे लोग अपना काम

छोड़कर रोहन क� सहायता के �लए भाग आए। यह देखकर वह ज़ोर–ज़ोर स े हँसते

�ए बोला, “ म� तो म�ती कर रहा था, आप लोग तो सच म � आ गए।” यह सनुकर

लोग�  को  ग�ुसा  तो  आया,  लिेकन  चपुचाप  वहा ँ स े चल े गए।

  दसूरे िदन भड़े–बक�रय� को चरात े समय दबुारा म�ती करना चाहता था

और वह पहल े जैस े ही िच�ान े लगा, “ बचाओ! बचाओ!” । खते� म � काम कर रहे

लोग� न े सोचा िक शायद आज भी वह म�ती कर रहा होगा, परंत ु उनके मन म�

लगा िक शायद इस बार सच हो सकता है,  इस�लए व े उसक� सहायता के �लए

दौड़कर आए। सभी लोग� को िफर वहा ँ आत े देखकर रोहन ज़ोर–ज़ोर से

हँसन े लगा। उसके इस �यवहार स े व े लोग आप े स े बाहर हो गए और बोले
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“अब स ेत�ुहारी बात� पर हम कभी िव�ास नह� कर�ग।े” िफर सब लोग वहा ँस ेचल ेगए।

    रोज़ क� तरह जब वह भड़े–बक�रय� को चरा रहा था, तब सच म � एक बाघ

वहा ँ आ गया। यह देखत े ही वह डरकर पड़े पर चढ़ गया और ज़ोर–ज़ोर स े िच�ान े लगा,

“ बचाओ! बचाओ! बाघ सच म � मरेी भड़े–बक�रय� पर हमला कर रहा है।” वह रोत–े

िच�ात े उन लोग� को सहायता के �लए पकुार रहा था, परंत ु कोई भी उसक� सहायता

के �लए वहा ँ नह� आया, �य�िक उन लोग� को लग रहा था िक वह पहल े जैस े ही म�ती

कर रहा है। बाघ न े उसक� सारी भड़े–बक�रय� को खा �लया और वहा ँ स े चला गया। कुछ

देर बाद वह पड़े स े उतरा और रोत े �ए घर गया। उसको अपनी गलती का एहसास हो

गया  था।

�श�ा – हम � कभी झठू नह� बोलना चािहए, �य�िक ऐसा करन े स े कोई भी हम पर िव�ास

नह�  करेगा।

महुावरा जान�

आप े स े बाहर होना  –  अ�िधक �ोध करना

अ�यास

िवलोम श�द �ल�खए  I

िदन       रोज़       चढ़ना       िव�ास       झठू

�लग बद�लए   II

बाघ           बकरी          बालक 

वचन बद�लए   III

 पड़े            भड़े  

वा�य बनाइएIV

   सहायता      ग�ुसा      काम      बचाना      गलती
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�र� �थान� क� प�ूत क��जए�र� �थान� क� प�ूत क��जए�र� �थान� क� प�ूत क��जएV

1.  वह रोज़ अपनी  को चरान े जगंल ल े जाता था।------------------------------------------

2.  रोहन ज़ोर-ज़ोर स े  लगा।------------------------------------------

3.  हम त�ुहारी बात� पर कभी  नह� कर�ग।े------------------------------------------

4.  रोहन को अपनी   का हो गया।------------------------------------------ एहसास 

िन�न�ल�खत ��� के उ�र �ल�खएVI

1.  रोहन कैसा लड़का था ?

2.  रोहन िच�ा–िच�ाकर �या कह रहा था ?

3.  बाघ न े �या िकया ?

4.  अतं म � लोग रोहन क� सहायता के �लए �य� नह� आए ?

5.  'शरारती बालक' कहानी स े हम � �या सीख िमलती है ?
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गितिविध

( छा�   पौध े  �सचाई   हरा-भरा   िव�ालय   पड़े-पौध े )

1.  यह एक  के बगीच े का िच� है। ------------------------------------------

2.  बगीच े म � ब� े  लगा रहे ह�। बगीचा  है। --------------------------- -----------------------------------

3.  इस िच� म � छः  ह�।     ------------------------------------------

4.  एक छा�ा पौध� क�  कर रही है। ------------------------------------------

5.  हम � भी अपन े घर के आस-पास  लगान े चािहए। ------------------------------------------

*******
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ेभारतीय मसालेभारतीय मसालेभारतीय मसाल11

जीरा
Cumin Seeds

ह�ग
Asafoetida

ल�ग
Cloves

स�फ
Fennel Seeds

इलायची
Cardamom

अदरक
Ginger

काली िमच �
Black Pepper

लहसनु
Garlic

 मथेी
Fenugreek

तजे प�ा
Bay Leaves

च� फल 
Star Anise

सरस�
Mustard

अ�यास

िन�न�ल�खत ��� के उ�र �ल�खए

क.   पाचन शि� बढ़ान े वाल े िक�ह� दो मसाल� के नाम �ल�खए।

ख.   �दय रोग रोकन े वाल े िक�ह� दो मसाल� के नाम �ल�खए।

ग.  मसाला उ�पादन म � सबस े आग े रहन े वाला देश कौन-सा है ?

भारतीय मसाल� के औषधीय गणु� के बारे म � क�ा म � िवचार-िवमश � कर�|

गितिविध 
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अनवुाद - IIअनवुाद - IIअनवुाद - II12

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

म�न े अपना काम नह� िकया।

राम अपन े गावँ गया।

म�न े दधू िपया।

सीता न े अपन े कपड़ े धोए।

मरेा िम� हमारे घर आया (था)।

राम न े अपनी प�ुतक खो दी।

उसन े आज अपना पाठ नह� पढ़ा।

मरेे िपताजी कल अपन े िम� स े िमल।े

कु� े न े रोटी खाई (खाना खाया)।

वह दधू लाई (लाया)।

ब�ा ठीक स े नह� सोया।

उसन े मझु े कुछ प�ुतक�  द�।

म�न े सड़क पर एक घोड़ा देखा।

उसन े मैच जीता / (जीत �लया है)।

उसन े उ�र बदल िदया।

I did not do my work.

Ram went to his village.

I drank milk.

Sita washed her clothes.

My friend (had come) came to our house.

Ram lost his book.    

He did not learn his lesson today.

My father (had) met his friend yesterday.

The dog ate the bread (food).     

She (He) brought milk. 

The child did not sleep well. 

He gave me some books.

I saw a horse on the road. 

He (has) won the match.

He had changed the answer.            
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समय का मह�व - पिठत बोधसमय का मह�व - पिठत बोधसमय का मह�व - पिठत बोध13

  समय हमारे जीवन क� ब�म�ूय व�त ु है। समय और सम�ु क� लहर�

िकसी क� �ती�ा नह� करत,े व े तो समान गित स े िनरंतर चलत े रहत े ह�। समय

के हर पल का अपना मह�व होता है। समय को धन माना जाता है,  परंत ु समय

तो धन स े भी कह� अिधक म�ूयवान है। खोया �आ धन तो महेनत करन े स े िफर

िमल सकता है, खोया �आ �वा��य भी उपचार स े पनुः �ा� िकया जा सकता,

परंत ु बीत े �ए समय को िफर स े वापस नह� लाया जा सकता। सभी छा�� को

समय का मह�व समझकर उसका सही उपयोग करना चािहए। उ�ह� समय पर

रात म � सोना, सबुह ज�दी जागना, अपना क�ा काय � और गहृ काय � परूा करना

चािहए। समय को �यथ � न करत े �ए सभी काय� क� योजना बनाकर उसका सही

पालन करना चािहए। समय िनयोजन सफलता क� ओर का पहला कदम है। जो छा�

समय का सदपुयोग करता है, वही जीवन म � सफलता के �शखर तक प�ँच पाता

है।कहा जाता है िक जो �यि� जीवन म � समय का स�मान करता है, समय भी

उस े स�मान िदलाता है और जो समय को न� करता है, समय उसको न� कर देगा।

अतः  समय-िनयोजन  मानव  जीवन  के  �लए  अित  आव�यक  है।
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िन�न िदए �ए ��� के �लए उपय�ु िवक�प� का चयन क��जए

1. हमारे जीवन क� ब�मू�य व�त ु �या है ?

 धन                 जीवन                  समय   

2. धन को हम कैस े �ा� कर सकत े ह� ?

 महेनत स े                     चालाक� स े           धोख े से

3. समय के सदपुयोग स े �या लाभ होता है ?

 धन िमलता है      िम� िमल जात े ह�     सफलता िमलती है

4. समय का स�मान करन े स े वह हम � �या िदलाता है ?

 पैसा            खशुी           स�मान     

5. समय के हर ------------------------------------------ का अपना मह�व होता है।

 िमनट          पल            घटें

6. जो समय को न� करता है, ------------------------------------------ उसको न� कर देगा।

 समय         िम�          श� ु
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ेदाल� क नामेदाल� क नामेदाल� क नाम14

तअुर दाल (अरहर)

TOOR DAL

उड़द दाल 

URAD DAL

कुलथी दाल

HORSE GRAM

चना दाल

CHANA DAL

मटर दाल 

PEAS

काबलूी चना 

WHITE CHANA

मगँू दाल

MOONG DAL

हरी मगँू दाल 

GREEN GRAM

काला चना 

CHANA
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अ�यास

1.  िक�ह� पाचँ दाल� के नाम �ल�खए ।

2.  शरीर का वज़न कम करन े के �लए कौन-सी दाल का सवेन करना चािहए ?

3.  इडली बनान े के �लए िकन अनाज और दाल का �योग िकया जाता है ?

मसरू दाल

RED LENTIL

राजमा

KIDNEY BEANS

लोिबया

COW PEA
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े ेफल िव�ता क साथे ेफल िव�ता क साथे ेफल िव�ता क साथ15

श�दाथ�

दाम - क�मत Price

�ाहक - खरीददार Customer 

�वािद� – �िचकर Tasty

िव�ेता – बचेनवेाला Seller 

रसीला – रस भरे Juicy

�ित - हर Every 

�ाहक   : नम�त!े  म� कुछ फल खरीदना चाहता �ँ।

फल िव�ेता : नम�त े जी!  आप �या-�या फल खरीदना चाहत े ह� ?

�ाहक   : �या आपके पास आम है  ?

फल िव�ेता : हा ँ जी, मालगोवा,  अमरपाली, बगंनप�ी, �सदरू और बादामी आम ह�।

                         सब ताज़ े और मीठे  ह�।      

�ाहक   : मझु ेअलफ�सा ही चािहए, वही सबस ेमीठा और रसीला होता है| एक िकलो

    िकतन े का  है ?

फल िव�ेता : यह आपको 400/- �पए �ित िकलो पड़गेा।

�ाहक   : अरे, यह आम के दाम तो है न ?

फल िव�ेता : हा ँ जी, कुछ िदन पहल े तक क�मत कम थी।

�ाहक   : िफर इतन े महँग े कैस े ?
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फल िव�ेता : �य�िक बाज़ार म � इसक� मागँ �यादा है। मालगोवा भी ब�त मीठा है।

    िकलो मा� 1 8 0 / -  है। मौसम अभी-अभी श�ु �आ है न,  और प�ंह

    िदन�  म �  क�मत  कम  हो  जाएगी।

�ाहक   : ठीक है। �या आप अलफ�सा 350/- म � दे सकत े ह� ?

फल िव�ेता :  ठीक है, ल े ली�जए। कुछ और चािहए जी ?

�ाहक   : सतंरे िकस भाव म � देत े ह� ?

फल िव�ेता : सतंरे 55 �पए �ित दजन�  ह�।

�ाहक   : (सतंरा देखकर) 50 �पए �ित दजन�  हो, तो एक दजन�  ल े लगँूा।

फल िव�ेता : ,  ( )ठीक है ल े ली�जए। िगनकर एक दजन�  सतंरे �ाहक को देत े ह�।

�ाहक   : क�मीरी सबे िकतना है?

फल िव�ेता : यह सबे 220  �पए �ित िकलो�ाम है। �या आपको हरे सबे (Green

    Apple)  चािहए ?  िकलो  250  �पए  ही  है।

�ाहक   : नह�, नह�! िपछली बार म�न े खरीदे थ।े ब�त ख�े थ।े

फल िव�ेता : ,  कुछ लोग वही पसदं करत े ह�। ठीक है  जी। क�मीरी सबे ही ली�जए।

�ाहक   : हा,ँ  ढ़ाई िकलो दी�जए। ऐस े ही अम�द भी आधा िकलो दी�जए।

    मझु े क� े अम�द  ही  चािहए।

फल िव�ेता :   ,पके अम�द भी �वािद� ह� जी। �यादा क� े नह� ह�। अधपके ह�

     ?  40   दे दँ ू  केवल  �पए ह�।

�ाहक   : नह�, नह�! पके अम�द म � क�ड़ े रहत े ह�।

फल िव�ेता : आजकल सभी फल� और सि�ज़य� म � क�टनाशक का �योग िकया जाता

    है|  कहा  जाता  है  िक  अ�छे  फल  म �  क�ड़ े होत े ह�।

�ाहक   : हा! हा! हा! आप बात खबू करत ेह�। ठीक है, अम�द एक िकलो दे दी�जए।

    सब  िमलाकर  िकतना  �आ ?

फल िव�ेता : िमलाकर 990/- 950/-   सब   �पए हो गए। आप दी�जए। (�ाहक �पए

    देत ेह�)

फल िव�ेता : ध�यवाद  जी।  आप  िफर  स े आइए। 
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अ�यास

िवलोम श�द �ल�खएI

खरीदना                 महँगा                  देना                 पास

वा�य बनाइएII

फल                         दाम                  के पास             श�ु

वचन बद�लए III

�पया                      फल                 क�ड़ा 

िन�न�ल�खत ��� के उ�र दी�जएIV

1.  �ाहक �या-�या खरीदन े गए थ े ?

2.  �ाहक अलफ�सा आम ही �य� खरीदना चाहत े थ े ?

3.  फल िव�ेता न े िकतन े �कार के आम बताए ?

4.  �ाहक कौन-सा अम�द खरीदना चाहत े थ े और �य� ?

�र� �थान� क� पू�त क��जएIV

1. आजकल सभी फल� और सि�ज़य� म � --------------------- का �योग िकया जाता है।

2. म� कुछ --------------------- खरीदना चाहता �ँ।

3. हरे सबे ब�त --------------------- थ।े

4. --------------------- सबे ही ली�जए।
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गितिविध

फल-सि�ज़य� के पोषक त�व व लाभ� के बारे म � चचा� करके �ल�खए।
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ेमहुावर - IIेमहुावर - IIेमहुावर - II16

प�रभाषा – महुावरा एक ऐसा वा�याशं है �जसका वा�य म � �योग िकए जाने

पर िवशषे अथ � �कट होता है। इसस े भाषा आकषक� , �भावपणू � तथा रोचक बन

जाती है।

आसमान िसर पर उठाना  -  ब�त शोर मचाना 

काटेँ िबछाना             -  अड़चन � पैदा करना 

कंध े स े कंध े िमलाना       -  सहयोग करना 

एक और एक �यारह होना  -  सगंठन म � शि� होना 

हवा स े बात � करना         -  ब�त तज़े दौड़ना 

थाली का ब�गन            -  अ��थर िवचारवाला 

हवाई िकल े बनाना         -  का�पिनक योजनाए ँ बनाना 

गितिविध

िच� देखकर सही महुावरे स े वा�य� क� पू�त क��जए|

केवल बात� स े काम नह� बनता।

--------------------------------------------------------------------------------------

छोड़कर काम पर जटु जाओ।

हम सब िबना भदे-भाव के -----------------------------------------

--------------------------------------------- आग े बढ़� ।
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बार-बार अपनी बात �य� बदलत े हो? तमु जैसा 

--------------------------------------------------------------------------------------

कोई नह� रहेगा।

�याम ब�त ही �ज़�ी है िक मागँी व�त ु न िमलने

पर -------------------------------------------------------------------------------------- है।

दसूर� क� मदद करत े हो िक नह�, उनके रा�त े पर

-------------------------------------------------------------------------------------- मत।

कु� े को देखत े ही आनदं ------------------------------------------------

-------------------------------------- करन े लगा।

सबके साथ िमलजलुकर रह�, तो कोई हमारा कुछ

नह� कर सकता, �य�िक --------------------------------------------

------------------------------------------ होत े ह�।

51



ेअनाज� क नामेअनाज� क नामेअनाज� क नाम17

चावल

RICE

बाजरा

PEARL MILLET

�वार

SORGHUM

ग�ँे

WHEAT

म�ा

CORN

साबदूाना

SAGO

जौ

BARLEY

रागी

RAGI

कोदरा

KODO MILLET
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अ�यास

िक�ह� पाँच अनाज� के नाम �ल�खए।

गितिविध

1.   िच� देखकर सूख े मवे� और बीज� के नाम �ल�खए

2.   िन�न िदए गए िच� को देखकर �र� �थान� क� पू�त क��जए

s यह एक ------------------------------ का िच� है|  (बगीच े / घर)

s इसम � ------------------------------ ब� े ह�।  (तीन / दो)

s लड़क� के हाथ म � एक ------------------ है।  (घड़ा / टोकरी)

s लड़का ------------------------------ तोड़ रहा है।  (सबे / आम)

s फल तोड़न े वाला लड़का अपन े िम� क� --------------------- पर खड़ा है। (िसर/पीठ)

s ज़मीन पर  ------------------------------ पड़ े �ए ह�।  ( प�थर / जतू)े

s ब� े ब�त ------------------------------ ह�। (दखुी / खशु)

s लड़का पड़े क� --------------------------- को पकड़कर फल तोड़ रहा है। ( प� े / डाल)

s आम ------------------------------  ह�।  (क� े / पके )

s टोकरी म � ---------------- आम और डाल पर ----------- आम ह�। (छः / पाचँ / चार)
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SAMPLE PAPER 1

PORTIONS : 1. दधू और पानी   2. शरीर के अगं  3. च�ंशखेर आज़ाद 

          4. म�ेो रेल क� या�ा    5. लाभकारी फल   6. महुावरे-I

          7. िगनती (1 – 20)  8. अनवुाद-I  9.  RECAP - I

NOTE : 'श�दाथ'�  from the above-mentioned lessons (ENGLISH MEANINGS ONLY), all the 

exercises given at the end of the lessons & objective questions from 'गितिविध' (Activities) will 

be tested for Written Examination. 

CLASS : V                                     TIME : 1 ½ HRS

DATE :                                                                                                      MAX MARKS : 50

HINDI LANGUAGE III 

1. अं�ज़ेी अंक� म � �ल�खए  (कोई 3)            3 x 1 = 3

 उ�ीस      प�ंह      दस        आठ   

2. रिववार  ---------------------   --------------------- बुधवार ---------------------     3 x 1 = 3

3. अं�ज़ेी म � अथ� �ल�खए  (कोई 4)      4 x 1 = 4

 गावँ       राह      रोशनी      शीशा     �वाला 

4. वा�य बनाइए  (कोई 4)                                                                       4 x 1 = 4

 शहर     भोजन     सामान     इतंज़ार    थकावट    

5. �लग बद�लए                                                                                            2 x 1 = 2

          पित             बटेा 

6.      वचन बद�लए                                                                                          2 x 1 = 2

          िकनारा        बात  

7.      िवलोम श�द �ल�खए                                                                             2 x 1 = 2

          आधा          खाली 
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8. सही िमलान क��जए                                     4 x 1 = 4

 a. आखँ लगना     –  कड़ी महेनत करना 

 b. आग-बबलूा होना      –  ख�ुशया ँ मनाना

 c. घी के िदए जलाना     –  सो जाना    

 d. िदन रात एक करना   –  अ�िधक �ोध करना 

9. सही श�द चुनकर �र� �थान� क� पू�त क��जए:   4 x 1 = 4

 [ हाथ      पानी      पड़े      खाना     पैस े ]   

 a. प�नी न े एक थैली म � ------------------------ और दसूरी थैली म � ----------------------- िदया।

 b. अ�यायपवूक�  कमाए जानवेाला धन ------------------------------ म � िटकता नह�।

 c. तालाब के िकनारे पर एक ब�त बड़ा ------------------------------ था।

 d. ------------------------------ का पैसा पानी म � चला गया।

10. सही िवक�प चुनकर �ल�खए  (कोई 4)                  4 x 1 = 4

 a. सब सलाइय� को िकसन े जलाया ?

  च�ंशखेर आज़ाद          भगत�सह         च�ंशखेर के िम� 

 b. च��शखेर आज़ाद कैस े �वभाव के थ े ?

  आलसी         साहसी       डरपोक

 c. सब साथी िकस ��ताव पर ब�त खशु �ए ?

  सब बाहर जाकर खाए ँ          सब सलाइय� को एक साथ बझुा द� 

  सब सलाइय� को एक साथ जलाए ँ

 d. च��शखेर न े िकस उ� म � �वतं�ता सं�ाम म � भाग �लया ?

  सोलहव�               प�ंहव�              बीसव� 

 e. 'नौ दो �यारह होना' महुावरे का �या अथ� है ?

  लाभ िमलना           हािन होना           भाग जाना
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11. िच� देखकर िदए गए श�द� के सहारे खाली �थान भ�रए  (NON-TEXTUAL)

              5 x 1 = 5

a. य े तीन� ----------------- स े या�ा कर

 रहे ह�।

b. एक बढ़ूी ----------------- छड़ी के सहारे

 अदंर आ रही ह�।

c. उस औरत के हाथ म � एक ------------- है।

 d. ----------------- उस औरत स े बैठन े को कहता है।

 e. सीट पर बैठा �आ बालक ----------------- देख रहा है।

12. �हदी म � अनवुाद क��जए  (कोई 4)      4 x 1 = 4

 a. The child is sleeping    

      b.  They bought a house.

 c.  She opened the door.

 d.  He plucked a flower.

 e.  She went down.

13. अं�ज़ेी म � अनवुाद क��जए  (कोई 4)        4 x 1 = 4

 a. वह शरबत पी रही है।

 b. उसन े अपनी गाड़ी बचे दी।

 c. वह थक गया।

 d.  मा ँ न े िमठाइया ँ बनाई।ं

 e. व े बात � कर रहे ह�।

बाहर        म�ेो रेल        औरत        लड़का        अंदर        थैली
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14. िन�न�ल�खत ��� के उ�र �ल�खए  (कोई 5)    5 x 1 = 5

 a. च�ंसने शहर �य� गया ?

 b. रा�त े म � तालाब को देखत े ही च�ंसने न े �या िकया ?

 c. बदंर कौन-सी थैली उठा ल े गया ?

 d. दादी और पोता कहा ँ और कैस े जा रहे ह� ?

 e. म�ेो पर �या सचूना दी जा रही है ?

 f. हम कैस े चलत े ह� और देखत े ह� ? 
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SAMPLE PAPER 2

PORTIONS : 1. हमारे सहायक  2. शरारती बालक    3.भारतीय मसाल े

          4. दाल� के नाम    5. अनाज� के नाम 6.फल िव�ेता के साथ                     
   7. समय का मह�व   8. महुावरे - II               9. अनवुाद - II

   10. िगनती (21-40)    11. RECAP - II

NOTE : 'श�दाथ'�  from the above-mentioned lessons (ENGLISH MEANINGS ONLY), 

all the exercises given at the end of the lessons & objective questions from 'गितिविध' 

(Activities) will be tested for Written Examination. 

CLASS : V                                     TIME : 1 ½ HRS

DATE :                                                                                                      MAX MARKS : 50

HINDI LANGUAGE III 

1. अं�ज़ेी अंक� म � �ल�खए  (कोई 3)            3 x 1 = 3

 इ��स        चालीस        प�तीस       प�ीस   

2. िक�ह� तीन धातओंु के नाम �ल�खए      3 x 1 = 3

3. अं�ज़ेी म � अथ� �ल�खए  (कोई 4)     4 x 1 = 4  

 आदत     िव�ास   दाम    �वािद�     िव�ेता 

4. वा�य बनाइए  (कोई 4)       4 x 1 = 4

 सहायता    काम    फल     श�ु      ग�ुसा 

5. �लग बद�लए                                                                                            2 x 1 = 2

          बालक         बकरी 

6.      वचन बद�लए                                                                                          2 x 1 = 2

          पड़े             क�ड़ा  

7.      िवलोम श�द �ल�खए                                                                             2 x 1 = 2

          िदन             देना 
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9.     4 x 1 = 4सही श�द चनुकर �र� �थान� क� प�ूत क��जए सही श�द चनुकर �र� �थान� क� प�ूत क��जए 

 [ मू�य   गलती   फल      ख�े    िच�ान े ]   

 a. रोहन ज़ोर-ज़ोर स े ------------------ लगा।

 b. म� कुछ ------------------ खरीदना चाहता �ँ।

         c. हरे सबे ब�त ------------------ थ|े

   d.   रोहन को अपनी ------------------ का अहसास हो गया।

8. सही िमलान क��जए                                    4 x 1 = 4

 a. आसमान िसर पर उठाना    –  ब�त तज़े दौड़ना 

 b. कंध े स े कंध े िमलाना       –  अड़चन � पैदा करना 

 c. हवा स े बात � करना        –  ब�त शोर मचाना   

 d. काटेँ िबछाना       – सहयोग करना  

9.     4 x 1 = 4सही श�द चनुकर �र� �थान� क� प�ूत क��जए 

 [ मू�य   गलती   फल      ख�े    िच�ान े ]   

 a. रोहन ज़ोर-ज़ोर स े ------------------ लगा।

 b. म� कुछ ------------------ खरीदना चाहता �ँ।

         c. हरे सबे ब�त ------------------ थ|े

   d.   रोहन को अपनी ------------------ का अहसास हो गया।

10. सही िवक�प चुनकर �ल�खए  (कोई ४)                  4 x 1 = 4

 a. समय का स�मान करन े स े वह हम � �या िदलाता है  ?

  पैसा            खशुी            स�मान

 b. धन को हम कैस े �ा� कर सकत े ह�  ?

  महेनत स े        चालाक� स े        धोख े से

 c. समय के सदपुयोग स े �या लाभ होता है ?

  धन िमलता है     िम� िमल जात े ह�     सफलता िमलती है 

 d. हमारे जीवन क� ब�मू�य व�त ु �या है ?

  धन          जीवन         समय

 e. समय के हर ------------ का अपना मह�व होता है।

  िमनट         पल             घटें
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11. िच� देखकर िदए गए श�द� के सहारे खाली �थान भ�रए  (NON-TEXTUAL)

               5 x 1 = 5

a. एक लड़का ------------------ पार कर रहा है।

b. लड़के के ------------------ म � मोबाइल फ़ोन है।

c. लड़का ------------------ सनु रहा है।

d. �ाइवर ------------------ तज़े चला रहा है।

e. �ाइवर लड़के को देखकर ------------------

         जाता है।

12. �हदी म � अनवुाद क��जए  (कोई 4)            4 x 1 = 4

 a.  She is playing the Veena.

 b.   The boy is shouting.

  c.  Ram lost his book.    

 d.  The child did not sleep well. 

 e.   Ram went to his village.

13. अं�ज़ेी म � अनवुाद क��जए  (कोई 4)             4 x 1 = 4

 a. उसन े आज अपना पाठ नह� पढ़ा।

 b. सीता न े अपन े कपड़ े धोए।

 c. म�न े अपना काम नह� िकया।

 d. वह दधू लाई (लाया)।

 e. दादाजी पजूा कर रहे ह�।

गाना   गाडी    हाथ    लाल   डर    सडक़ ़
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14.     5 x 1 = 5िन�न�ल�खत ��� के उ�र �ल�खए  (कोई 5)िन�न�ल�खत ��� के उ�र �ल�खए  (कोई 5)14.     5 x 1 = 5िन�न�ल�खत ��� के उ�र �ल�खए  (कोई 5)

 a.  ?बाघ न े �या िकया

 b.    ?रोहन कैसा लड़का था

 c.  ?रोहन िच�ा–िच�ाकर �या कह रहा था 

  �ाहक �या-�या खरीदन े गए थेd.  ?

  'शरारती बालक  कहानी स े हम � �या सीख िमलती हैe.  '  ?

 f.   फल िव�ेता न े िकतन े �कार के आम बताए ?
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SAMPLE PAPER 3

PORTIONS : 1. दधू और पानी      2. शरीर के अगं     3. च�ंशखेर आज़ाद 

          4. म�ेो रेल क� या�ा    5. लाभकारी फल 6. हमारे सहायक

           7. शरारती बालक      8. भारतीय मसाल े  9.समय का मह�व   

     10. दाल� के नाम     11. फल िव�ेता के साथ 

   12. अनाज� के नाम     13. महुावरे I & II 14. िगनती (1-40)

   15. अनवुाद I & II  16. RECAP - I & II

NOTE : 'श�दाथ'�  from the above-mentioned lessons (ENGLISH MEANINGS ONLY), 

all the exercises given at the end of the lessons & objective questions from 'गितिविध' 
(Activities) will be tested for Written Examination. 

CLASS : V                                     TIME : 1 ½ HRS

DATE :                                                                                                      MAX MARKS : 50

HINDI LANGUAGE III 

1. अं�ज़ेी अंक� म � �ल�खए  (कोई 3)             3 x 1 = 3

 प�ंह    प�तीस    इ��स  प�ीस   

2. िक�ह� तीन दाल� के नाम �ल�खए         3 x 1 = 3

3. अं�ज़ेी म � अथ� �ल�खए  (कोई 4)      4 x 1 = 4

 �वाला    आदत     पड़े     रसीला     �ित 

4. वा�य बनाइए  (कोई 4)        4 x 1 = 4

 दाम       काम        ग�ुसा    शहर   उपयोग 

5. �लग बद�लए                                                                                            2 x 1 = 2

          मामा          बालक 

6.      वचन बद�लए                                                                                          2 x 1 = 2

          आखँ          क�ड़ा 

7.      िवलोम श�द �ल�खए                                                                             2 x 1 = 2

           हँसना      रोज़  
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8. सही िमलान क��जए                                     4 x 1 = 4

 a. हवा स े बात � करना    –  सो जाना  

 b. थाली का ब�गन          –  अ��थर िवचारवाला 

 c. आखँ लगना      –  कड़ी महेनत करना

 d.  िदन रात एक करना    –  ब�त तज़े दौड़ना  

9. सही श�द चुनकर �र� �थान� क� पू�त क��जए      4 x 1 = 4

 [ िव�ास    पड़े    �वीकार    ख�े      �थम ]   

 a. हरे सबे ब�त --------------------------- थ।े

         b. तालाब के िकनारे पर एक ब�त बड़ा ------------------ था।

 c. म� वा�षक परी�ाओ ं म � ------------------ आया।

 d. हम त�ुहारी बात� पर कभी ------------------ नह� कर�ग।े

10. सही िवक�प चुनकर �ल�खए  (कोई 4)                       4 x 1 = 4

      a.   सब सलाइय� को िकसन े जलाया ?

  च�ंशखेर आज़ाद           भगत�सह     च�ंशखेर के िम� 

 b. 'नौ दो �यारह होना' महुावरे का �या अथ� है  ?

  लाभ िमलना            हािन होना        भाग जाना

 c. समय के हर ------------------------------------ का अपना मह�व होता है ।

  िमनट           पल           घटें 

 d. जो समय को न� करता है, ------------------------------------ उसको न� कर देगा।

  समय           िम�          श� ु

 e. च��शखेर आज़ाद कैस े �वभाव के थ े ?

  आलसी          साहसी        डरपोक 

63



11. िच� देखकर िदए गए श�द� के सहारे खाली �थान भ�रए  (NON-TEXTUAL)

                   5 x 1 = 5

a. यह एक ------------------ का िच� है।

b. दो ------------------ खरगोश� को देख रहे ह�।

c.  �पजरे के अदंर एक ------------------ बैठा है।

d.  लड़के न े अपन े िसर पर ------------------ पहनी है।

e. बाहर एक हाथी और ------------------ खड़ े ह�।

12. �हदी म � अनवुाद क��जए  (कोई 4)             4 x 1 = 4

 a. It is raining now.             

 b.  The boy is running fast.

 c.  They are talking.

 d. It doesn't matter.

 e. I washed my face.

13. अं�ज़ेी म � अनवुाद क��जए  (कोई 4)         4 x 1 = 4

 a. ब�ा सो रहा है।

 b. वह ना�रयल तोड़ रहा है।

 c. उसन े दरवाज़ा खोला।

 d. सीता न े अपन े कपड़ े धोए।

 e. वह दधू लाई।

टोपी    िचिड़याघर     ऊँट    बंदर    डाकघर   ब�े
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14.     5 x 1 = 5िन�न�ल�खत ��� के उ�र �ल�खए  (कोई 5)िन�न�ल�खत ��� के उ�र �ल�खए  (कोई 5)14.     5 x 1 = 5िन�न�ल�खत ��� के उ�र �ल�खए  (कोई 5)

 a. िक�ह� पाचँ सहायक� के नाम �ल�खए।

 b. बाघ न े �या िकया?

 c.  अतं म � च�ंसने न े �या समझा?

 d. �ाहक �या-�या खरीदन े गए थ?े

 e. पाचन शि� बढ़ान े वाल े िक�ह� दो मसाल� के नाम �ल�खए।

 f.  अतं म � लोग रोहन क� सहायता के �लए �य� नह� आए?
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